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非动脉炎性前部缺血性视神经病变是睫状后短

动脉供血的视神经头部缺血性损伤， 多发于 50 岁以
上人群，是该类人群发生急性视神经病变的最主要原
因，该病发病急，可在短时期内造成不可逆的视神经
损害，因此有效治疗十分关键[1，2]。 而目前对于非动脉炎
性前部缺血性视神经病变尚无特效治疗药物，临床有
许多中药制剂可用于该病治疗，不过各类药剂疗效不一，
故而探索一种更有效的治疗药物具有重要意义 [3，4]。
近年来研究显示，银杏叶提取物在非动脉炎性前部缺

血性视神经病变的治疗中效果确切，银杏叶提取物具
有抗氧化、神经保护、改善循环、降低血液黏度等作
用，不过在该病的治疗上相关报道较少，还需进一步
证实[5]。 本研究就此展开分析，现报道如下。

1 资料与方法
1.1一般资料
选择我院 2014 年 1 月~2016 年 1 月收治的非动

脉炎性前部缺血性视神经病变患者 100 例，根据数字
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[摘要] 目的 研讨银杏叶提取物治疗非动脉炎性前部缺血性视神经病变的治疗效果。 方法 选择我院 2014 年
1月~2016年 1月收治的非动脉炎性前部缺血性视神经病变患者 100例，根据数字法随机将 100例患者分为两组，
分别予以不同方式治疗，采用丹参液治疗的 50 例（51 眼）分为对照组，采用银杏叶提取物治疗的 50 例（52 眼）分
为研究组，比较两组临床效果。 结果 研究组治疗后视力与治疗前比较差异有统计学意义（P＜0.05），而对照组视
力较治疗前差异无统计学意义（P＞0.05）；研究组治疗后视野有所提高，但较治疗前差异无统计学意义（P＞0.05），
而对照组有不明显降低，差异无统计学意义（P＞0.05）；研究组有效率与对照组相比差异有统计学意义（P＜0.05）。
结论 银杏叶提取物治疗非动脉炎性前部缺血性视神经病变可使疗效得到显著提升，促进患者视力改善，值得推广。
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视神经轴突缺氧缺血反应，加之视盘拥挤等危险因素

作用，造成原发病灶恶化扩大 )$*。 根据该病的发病机

制，临床提出多种治疗方案，包括①采用阿司匹林和
其他抗血小板药物针对血栓进行治疗；②采用血管扩
张剂、收缩剂针对血管进行治疗；③采用全身和局部
激素治疗方式消除视盘水肿；④采用左旋多巴等药物
保护视神经 )(，#+*。 上述治疗方式包括其他一些治疗方

式的效果均不理想，一些方式已经被证实无效，甚至

具有一定伤害性。

银杏叶在各类疾病的治疗上已经有几百年历史，

临床学者对该药物的研究也未曾懈怠，在标准银杏叶

提取物制剂研制成功之后，其具体的作用机制也逐渐

被临床学者揭开，研究发现银杏叶提取物对机体作用

具有多个方面，如抗氧化作用，能够保护低氧培养条

件下的视网膜色素上皮；抗血小板、改善眼部血液循

环作用；视神经保护作用，可保护视网膜神经节细胞

及其轴突等),,-#%*。通过上述作用可看出，银杏叶提取物

对非动脉炎性前部缺血性视神经病变的治疗机制十

分符合，尤其是视神经保护作用，对于继发性神经病

变发展的疾病可起到显著防治作用 )#.*。 银杏叶提取物

含多种黄酮苷和萜内酯，具有扩张心脑血管、抑制血

小板聚集、清除自由基、调节血脂、降低脂质过氧化反

应等作用，其可通过对内皮细胞 /01的产生进行抑制，

对内皮细胞进行保护，使其避免受到氧化应激性的损

伤，抑制内皮细胞凋亡并改善内皮细胞功能，发挥血

管保护作用；其可通过对 2345 生成进行抑制，使促

凋亡基因 678的表达减少，减轻脑缺血再灌注损伤，进

而达到保护脑神经的作用)#&，#’*。

本次研究通过分组作对照研究，从结果可以看出

研究组治疗视力较治疗前显著改善，而对照组治疗后

较治疗前无显著变化，由此可见银杏叶提取物对患者

视力改善更具优势；两组在视野的改善上均未见明显

变化，对照组甚至有所降低，该结果有可能会受到患

者病情程度影响，患者视力可从无光感改善至 #9+，视

野 :1 也可从 + ;< 改善至基本正常， 视功能指标的

组内波动大则可能会对治疗前后的变化造成掩盖；最

后在有效率方面比较，研究组显著高于对照组，说明

银杏叶提取物可显著提升临床效果，充分体现了其确

切优势，印证上述结论。

综上所述，临床采用银杏叶提取物治疗非动脉炎

性前部缺血性视神经病变可使疗效得到显著提升，促

进患者视力改善，值得推广。
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